
Canberra – Narooma – Mollymook – Jervis Bay – Southern Highlands – Sydney

Im Australian Capital Territory (ACT) liegt die australische Hauptstadt Canberra. 
Canberra selbst ist eine pulsierende Stadt, in der viele der bedeutendsten Museen 
und Institutionen des Landes zu finden sind. Sie ist ein Ort, an dem die Natur 
sich elegant in schön gestaltete städtische Räume einfügt. Jenseits von Canberra 
entdecken Sie die schöne Südküste von New South Wales und erkunden Teile der 
Region Narooma, Bega Valley und Bermagui, die seit Zehntausenden von Jahren 
eine heilige Bedeutung für die Gemeinschaft der Yuin Aborigines haben. Erkunden 
Sie die wunderschönen weißen Sandstrände von Jervis Bay, bevor Sie zu den 
historischen und pittoresken Städten der Southern Highlands fahren. Kehren Sie 
über die Küstenstraße nach Sydney zurück und genießen Sie den weiten Blick auf 
die wunderschöne Südküstenregion von New South Wales.

REISEROUTE

10 Tage in new SouTh waleS und 
dem auSTralian CapiTal TerriTory

ÜBERSICHT
 » 2 Nächte Canberra

 » 2 Nächte Narooma

 » 2 Nächte Mollymook

 » 2 Nächte Jervis Bay

 » 1 Nacht Bowral

 »  Fahrt am letzten Tag von Bowral 
nach Sydney über den Grand 
Pacific Drive

REISEDETAILS
 »  Nächstgelegene Großstadt: 

Canberra

 » Dauer: 10 Tage

 »  Verkehrsmittel: Auto, 
Heißluftballon, zu Fuß, 
Elektroboot



TAG 1
Fahren Sie nach Canberra. Nach der Ankunft 
geht es direkt zur Capital Brewing Co.

Das Team von Capital Brewing Co. hat eine 
beeindruckende Einrichtung in Fishwyck, wo 
es seine eigenen Biere braut. Hier finden Sie 
ein Schankhaus, in dem Sie die Biere direkt 
vom Fass genießen können, begleitet von 
Köstlichkeiten wie dem kultigen Brodburger.

Als Nächstes besuchen Sie das National 
Arboretum, in dem 94 Wälder mit seltenen 
und symbolträchtigen Bäumen auf 250 Hektar 
Hügellandschaft gepflanzt sind. Die Aussicht 
auf die Stadt ist atemberaubend. Dies ist 
ein großartiger Ort, um eine wunderbare 
Perspektive auf die eigens gebaute und 
gestaltete Hauptstadt zu erhalten.

Checken Sie in Ihre luxuriöse und schicke 
Unterkunft dem QT Canberra ein, hier gibt es 
keine langweiligen Zimmer!

Höhepunkte:

 »  Genießen Sie frisch gezapfte Biere, 
begleitet vom kultigen Brodburger, bei 
Capital Brewing Company.

 »  Genießen Sie atemberaubende Aussichten 
und gewinnen Sie einen Einblick in die 
eigens gebaute und gestaltete Hauptstadt 
Canberra.

 »  Wählen Sie eines dieser ausgezeichneten 
Restaurants:  Akiba, Italian and Sons, 
Aubergine und Raku.

TAG 2
Besuchen Sie das Australian War Memorial und 

nehmen Sie an einer bewegenden „Soul of the 

Nation“-Tour teil. Das Australian War Memorial 

umfasst einen Schrein, ein erstklassiges 

Museum und ein umfangreiches Archiv. Es ist 

weithin anerkannt als eines der bedeutendsten 

Museen der Welt. Nicht nur wegen seiner 

architektonischen Pracht oder den Millionen 

von Besuchern, die es anzieht, sondern weil 

es die Seele der Nation ist und den Charakter 

des australischen Volkes offenbart. Es ist ein 

Ort, der Ihr Verständnis dafür erweitert, was es 

bedeutet, Australier zu sein.

Als Nächstes fahren Sie nach New Acton, einem 

innovativen neuen Kulturbezirk, wo Sie zu 

Mittag essen und einen Nachmittag lang die 

Stadt erkunden können. Das Herzstück ist Nishi, 

das „ananasförmige“ Gebäude, das die Nishi 

Gallery beherbergt. Außerdem gibt es ein Kino, 

einige der beliebtesten Restaurants und Cafés 

von Canberra, Geschäfte und eine Sammlung 

von Kunst und Skulpturen im Freien. Es wartet 

praktisch an jeder Ecke eine Überraschung.

Verbringen Sie den Nachmittag in Australiens 

Hauptstadt mit einem Spaziergang oder einer 

Segway-Tour rund um den beliebten Lake Burley 

Griffin, Canberras Meisterwerk mit 40 km 

landschaftlich reizvollen Wegen. Oder wagen Sie 

mit GoBoat auf den See hinaus.

Machen Sie sich heute Abend schick für ein 

besonderes kulinarisches Erlebnis: A Feast of 
Icons in der National Gallery of Australia, eine 

exklusive Tour außerhalb der Öffnungszeiten.

Höhepunkte:

 »  Erleben Sie die The Soul of the Nation tour, 
eine sorgfältig kuratierte 2,5-stündige 

Tour, die die Geschichten von Dienst und 

Opfer hinter den über 102.000 Namen auf 

der Australian Roll of Honour erzählt. Im 

Anschluss an die Führung durch die Galerien 

können Sie sich einem der Kuratoren des 

Australian War Memorial anschließen, um die 

einzigartige Sammlung seltener und schöner 

Briefe, Karten, Fotos und Tagebücher zu 

betrachten.

 »  Erkunden Sie den Kulturbezirk New Acton 

und die ananasförmige Nishi Gallery.

 »  Genießen Sie ein einzigartiges Abenteuer 

und erkunden Sie bequem den berühmten 

See von Canberra und all seine Attraktionen 

am Wasser von Ihrem eigenen GoBoat aus.

 »  Begleiten Sie einen Experten auf einer 

A Feast of Icons-Tour, bei der sie die 

Geheimnisse und Geschichten der ikonischen 

Werke aus der außergewöhnlichen Sammlung 

des National Gallery of Australia enthüllen, 

darunter Blue Poles von Jackson Pollock. 

Vertiefen Sie Ihr Erlebnis bei einem Fest der 

Sinne während eines speziell kuratierten 

Dinners, bei dem jeder Gang von einem 

Kunstwerk inspiriert ist.

Canberra, Australian Capital Territory
Yayoi Kusama THE SPIRITS OF THE PUMPKINS DESCENDED INTO THE HEAVENS 2017 © Yayoi Kusama 

National Gallery of Australia, Australian Capital Territory

https://www.qthotels.com/canberra/
https://www.capitalbrewing.co/
https://www.akiba.com.au/
https://italianandsons.com.au/
https://www.aubergine.com.au/
https://www.rakudining.com.au/
https://culturalattractionsofaustralia.com/experiences/a-feast-of-icons/
https://culturalattractionsofaustralia.com/experiences/a-feast-of-icons/
https://culturalattractionsofaustralia.com/experiences/the-soul-of-the-nation/
https://nishigallery.com.au/about
http://www.goboat.com.au
https://culturalattractionsofaustralia.com/experiences/a-feast-of-icons/


TAG 3
Nehmen Sie an der „Above & Behind the 
Scenes“-Tour im National Museum of 
Australia teil. Fliegen Sie in Begleitung 
eines Museumsexperten in einem privaten 
Heißluftballon über das Museum und die 
umliegende Region. 

Verlassen Sie Canberra und fahren nach 
Narooma, um im Quarterdeck Narooma 
zu Mittag zu essen, einem entspannten, 
extravaganten und unterhaltsamen Ort mit 
großartiger Aussicht.

Verlassen Sie das Quarterdeck in Richtung 
Island View Beach Resort und nehmen Sie an 
der Djirringanj Dreaming-Tour mit Ngaran 
Ngaran Culture Awareness teil. Dies ist 
eine 3-Tages- und 2-Nächte-Tour, bei der 
Sie eingeladen werden, den Geschichten zu 
lauschen, die seit Tausenden von Generationen 
weitergegeben werden. Geführt wird die Tour 
von den traditionellen Hütern des Landes.

Höhepunkte:

 »  Es gibt keinen besseren Weg, den Charme 
von Canberra voll zu erleben, als aus der 
Luft. Erkunden Sie das National Museum of 
Australia mit einem Museumsführer aus der 
Luft und beenden Sie Ihre In Above & Behind 
the Scenes-Tour im Café des Museums mit 
einem Sekt mit Blick auf den schönen Lake 
Burley Griffin.

 »  Genießen Sie eine traditionelle 
Willkommenszeremonie und tauchen Sie 
in eine der ältesten Kulturen der Welt ein, 
indem Sie an einer geführten Sinnesreise in 
das traditionelle Yuin-Land von Djirringanj 
Dreamtime Tour teilnehmen. 

TAG 4
Beginnen Sie den Tag mit einer 
Sonnenaufgangszeremonie und brechen  
Sie dann zu einer Reise ins Landesinnere  
auf, bei der Sie bedeutende Gebiete des 
Yuin-Volkes besuchen und dem Djirringanj-
Traumpfad folgen.

Am Nachmittag erleben Sie eine 
traditionelle Kochvorführung und eine 
Klangheilungsmeditation.

Am Abend reflektieren Sie die Erlebnisse 
des Tages am Feuer in einem traditionellen 
Reflexionskreis.

Höhepunkte:

 »  Nehmen Sie an traditionellen Aborigine-
Zeremonien, Tänzen, Yidaki (Didgeridoo) und 
Reflexionskreisen teil.

 »  Sprechen Sie mit und lernen Sie von 
sachkundigen Aboriginal Guides – den 
traditionellen Hütern und der Gemeinschaft 
der Yuin-Nation.

 »  Besuchen und erleben Sie mehrere 
bedeutende Orte auf dem Yuin-Land.

 »  Erfahren Sie mehr über die 
Schöpfungsgeschichte des Yuin-Volkes  
und die Traumzeit, Geschichte und Kultur der 
Aborigines. 

 »  Nehmen Sie an einem traditionellen 
Klangheilungs-Workshop, einer 
Kochvorführung und einer kulturellen 
Interpretation der ältesten Nahrungs- und 

Heiltechniken der Welt teil.

National Museum of Australia, Australian Capital Territory

TAG 5
Ihre Tour endet mit einer Abschiedszeremonie 

am Strand, gefolgt von einem Brunch.

Fahren Sie zu Bannisters Pavilion Mollymook, 

New South Wales. Entspannen Sie sich im The 

Pavilion oder genießen Sie eines der tollen 

Strandhäuser. Probieren Sie köstlichen Fisch 

und Meeresfrüchte, einfach zubereitet von 

Rick Stein im Bannisters.

TAG 6
Verbringen Sie den heutigen Tag damit, das 

Küstenparadies Mollymook zu erkunden.

Höhepunkte:

 »  Tauchen Sie Ihre Zehen in das kristallklare 

Wasser und den weichen Sand des Mollymook 

Beach und entdecken Sie das örtliche 

Buschland bei einem Besuch des Narrawallee 

Creek Nature Reserve, ein perfekter Ort zum 

Angeln, Wandern und zur Vogelbeobachtung.

 »  Entspannen Sie sich im hauseigenen  

Day Spa des Bannisters und lassen Sie  

die Seele baumeln.

Ngaran Ngaran Culture Awareness, 
New South Wales

Ngaran Ngaran Culture Awareness, 
New South Wales

Bannisters by the Sea, New South Wales 
© Destination New South Wales

https://culturalattractionsofaustralia.com/experiences/in-above-behind-the-scenes/
https://culturalattractionsofaustralia.com/experiences/in-above-behind-the-scenes/
https://ngaranaboriginalculture.rezdy.com/44369/djirringanj-dreaming-tour
https://ngaranaboriginalculture.rezdy.com/44369/djirringanj-dreaming-tour
https://www.bannisters.com.au/mollymook/pavilion-mollymook-accommodation/


TAG 7
Sie verlassen Mollymook und fahren nach 
Jervis Bay, wo Sie im Bio-Café Milk Haus zu 
einem Morgentee einkehren. Von dort aus 
fahren Sie zum Booderee National Park, 
einer der atemberaubendsten Nationalparks 
Australiens, wo kristallklares Wasser auf 
wunderschöne weiße Sandstrände trifft.

Verbringen Sie die Nacht in einer luxuriösen 
Glamping-Unterkunft im Paperbark Camp, das 
sich in der Nähe von Jervis Bay befindet.

Höhepunkte: 

 »  Machen Sie Halt am Milk Haus, das sich 
in der alten Käsefabrik in Woodstock 
befindet und genießen Sie frische, ehrliche, 
einfache Kost, die frei von Giftstoffen, 
Konservierungsmitteln und allem 
Künstlichen ist.

 »  Besuchen Sie den Booderee National Park 
zur Vogelbeobachtung, zum Tauchen, 
Schnorcheln, Angeln, Bootfahren, zur 
Walbeobachtung und mehr.

 »  Genießen Sie gutes Essen und  
Wein, gemütliche Zeltunterkünfte und  
eine friedliche Buschlandschaft im 
Paperbark Camp.

TAG 8
Genießen Sie heute eine zweieinhalbstündige 
South Coast Passage Tour mit Jervis Bay Wild 
(Abfahrt täglich um 8.30 Uhr, abhängig von 
Wind und Seegang). Nach der Tour können 
Sie im 5 Little Pigs oder Pilgrims Café in 
Huskisson zu Mittag essen. Oder schließen Sie 
sich den Einheimischen im Husky Pub an.

Verbringen Sie den Rest des Tages am Strand 
oder auf einer Entdeckungstour.

Höhepunkte:

 »  Fahren Sie entlang der völlig unberührten 
Küste und bewundern Sie die hoch 
aufragenden, abgelegenen Meeresklippen 
der Beecroft Peninsula mit Jervis Bay Wild. 
Erkunden Sie uralte Meereshöhlen, sehen 
Sie der verspielten lokalen Robbenkolonie 
und den ansässigen Tümmlern zu 
und erhaschen Sie einen Blick auf die 
vorbeiziehenden Buckelwale.

Paperbark Camp, New South Wales © Hutchings Camps Pty Ltd

Jervis Bay Wild, New South Wales

TAG 9
Fahren Sie von Jervis Bay in die Southern 
Highlands und halten Sie zum Mittagessen und 
für eine Weinprobe im Bendooley Estate. Dieses 
großartige Anwesen ist ein spektakuläres 
Ziel in den Southern Highlands. Nach dem 
Mittagessen fahren Sie zum Bradman Museum, 
das nach Australiens Sportlegende Sir Donald 
Bradman benannt ist.

Nach dem Besuch des Museums erkunden 
Sie das malerische Städtchen Bowral, das für 
seine farbenfrohen Gärten, seine vielfältige 
Landschaft, seine Geschichte und sein Erbe 
bekannt ist.

Heute Abend entspannen Sie im Berida Hotel 
in Bowral oder im Peppers Craigieburn Bowral.

Höhepunkte:

 »  Erkunden Sie das ikonische Berkelouw Book 
Barn, speisen Sie in Bendooleys Restaurant 
und lassen Sie sich von der Pracht des 
wunderschön erhaltenen, 200 Hektar großen 
Bendooley Estate beeindrucken. Genießen 
Sie im Restaurant ein zwangloses Essen mit 
Wein und sensationelle Weinproben von den 
beliebten Rebsorten des Bendooley Estate.
 

 »  Erfahren Sie alles über Cricket in der 
International Cricket Hall of Fame. Sehen Sie 
sich Live-Bilder aus aller Welt an, betrachten 
Sie faszinierende Erinnerungsstücke und 

hören Sie Geschichten von Cricket-Größen.

Bendooley Estate, New South Wales © Destination NSW

http://milkhaus.com.au/
http://www.parksaustralia.gov.au/booderee
http://www.paperbarkcamp.com.au
http://www.5littlepigs.com.au
http://www.pilgrims.cafe/
http://www.thehuskypub.com.au/
http://www.jervisbaywild.com.au
http://www.beridahotel.com.au
https://www.peppers.com.au/craigieburn/
http://www.bendooleyestate.com.au
http://www.internationalcrickethall.com


Sea Cliff Bridge, New South Wales  
© Dee Kramer Photography

TAG 10
Heute Morgen treffen Sie Ihren Guide von 
Wild Food Adventures und machen eine 
Fire Forge and Froth-Tour oder eine der 
anderen angebotenen Signature- oder 
Seasonal-Touren. Wild Food Adventures bietet 
unvergessliche, praktische und kreative 
Abenteuer, die mit Menschen, Orten und 
Produkten verbunden sind. Nach Ihrer Tour 
fahren Sie zurück nach Sydney, mit einem 
Umweg über die 665 Meter langen Sea Cliff 
Bridge, einem Highlight entlang des Grand 
Pacific Drive.  

Höhepunkte:

 »  Auf einer Tour mit Wild Food Adventures 
erleben Sie unberührte Wildnis, treffen 
preisgekrönte Winzer, die Weine aus der 
kühlen Klimazone herstellen, erkunden 
historische Dörfer, gehen wandern, 
probieren Buschessen, schwimmen in 
Wasserfällen, radeln durch ausgedehnte 
Wälder, sind Teil des Prozesses „direkt 
vom Erzeuger zum Verbraucher“, finden 
Trüffel, lernen handwerkliches Können, 
ernten Hopfen und probieren frische lokale 
Produkte, die zu kulinarischen Highlights 
verarbeitet werden.

 »  Die 665 Meter lange Sea Cliff Bridge ist 
ein Highlight entlang des Grand Pacific 
Drive. Die im Dezember 2005 eröffnete 
Sea Cliff Bridge ist eine großartige 
Aussichtsplattform, um vorbeiziehende 
Wale zu beobachten, die während der 
Migrationssaison in Richtung Norden/Süden 
schwimmen.

http://www.wildfoodadventures.com.au
https://www.visitwollongong.com.au/operator/sea-cliff-bridge/
http://www.grandpacificdrive.com.au/
http://www.grandpacificdrive.com.au/

